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BALIKESIR TICARET ODASI BASKANLIGI

Bakanligimiz HSGM Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskanliginca, sagligin
gelistirilmesine katki sunmak isteyen ig yerlerine yol géstermek amaciyla hazirlanan “Beslenme Dostu
ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is yeri Uygulama Rehberi” yayinlanmistir. Bu rehbere
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/fiziksel-aktivite/beslenme-dostu-ve-fiziksel-aktiviteyi-destekleyen-i-s-yeri-p
rogrami-uygulamasi.html linki tizerinden ulasilabilmektedir.

Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is yeri Programimin amaci isveren/idare,
is¢i/calisan ve toplum katilimi ile saglikla ilgili beslenme ve fiziksel aktivite gibi miidahale alanlarinda
¢aliganlarda davranis degisikligi saglayarak sagligi desteklemek ve gelistirmek; saglikli, giivenli ve
tiretken bir isyeri ortam1 olusturmaktir. Programa katilim géniilliiliik esast ile olup, “Beslenme Dostu ve
Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Igyeri” Belgesi almaya hak kazanan isyerlerinin isimleri Halk Saglig
Genel Miidiirliigii Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Bagkanligi’nin internet sitesinde yer
alan program sayfasinda duyurulacaktir.

Bagvurular Miidiirliigimiiz Halk Sagligi Hizmetleri Bagskanlhigi'na yapilacaktir. Konu hakkinda
odaniza bagli igyerlerinin bilgilendirilmesi hususunu bilgilerinize rica ederim.

Dr. Ismail MERT
Il Saglik Miidiirii V.
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